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➊     «	Ne	me	dites	pas	que	Cuba	est	pauvre	»	

Javier	Sotomayor	
à	un	journaliste	espagnol	

	

À Cuba, il n’y a pas d’analphabètes, chacun a une 
couverture médicale, un logement. 
Le recordman mondial et détenteur du record depuis 
1988 Javier Sotomayor a nié que Cuba était  « pauvre » 
et a blâmé l’embargo et le président américain, Donald 
Trump, pour les « difficultés » de l’économie de l’île, 
dans une interview publiée sur le journal espagnol « La 
Vanguardia ».  
« Ne me dites pas que Cuba est pauvre », a répondu 
Sergio Heredia à Barcelone. « Nous ne sommes pas 
pauvres. À Cuba, il n’y a pas d’analphabète, chacun 

dispose d’un soutien 
médical. Il n’y a 
personne souffrant de 
malnutrition. Dans les 
sports, les sciences et 
l’éducation, nous 
sommes parmi les 
meilleurs au monde », a-
t-il ajouté ». 

Après l’insistance de son intervieweur, l’ex-athlète 
cubain a également déclaré : « Nous souffrons 
économiquement de limitations. Nos dirigeants ont 
changé, mais la politique reste la même. Avec Obama, 
elle a avancé.  
En 1993, Javier Sotomayor a atteint 2,45 mètres et 
établi le record du monde du saut en hauteur qu’aucun 
autre athlète n’a réussi à battre jusqu’à 
aujourd’hui. Auparavant, l’ex-athlète était devenu 
détenteur du record du monde cinq ans plus tôt, en 
1988, lorsqu’il avait sauté 2,43 mètres. 
Le Cubain a également été couronné champion 
olympique à Barcelone en 1992 et a été six fois 
champion du monde. 
 

 
➋  Carte	postale	de	La	Havane   
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«	La	Révolution,	
c’est	changer		

tout	ce	qui	doit	être	changé	»	
	

Fidel	Castro	
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➌				Réunions	conviviales	de	mars	+	avril	2020		
Ces réunions remplacent les séances de coordination. 
Elles se dérouleront en principe chaque mois. Chacun y 
est le bienvenu, membre, sympathisant ou connaissance. 
Ces réunions se veulent conviviales. Le lieu sera 
communiqué lors de l’inscription.    
Merci de vous inscrire à ces réunions par courriel  à 
vaud@cuba-si.ch ou par Sms  079 286 57 86 – Merci de 
ne pas réserver par téléphone ! Entrée libre, chapeau à 
la sortie 
Lundi	2	mars	2020		
A l’ordre du jour de la séance: 
1.- la bonne marche de la section 
2.- apéritif / thème : programmation des prochains  
 thèmes 
3.- repas par Michel Fleury: « Papet à la mode  
 caribéenne » ( ! ) 
Lundi	6	avril	2020			
 Ordre du jour : 
1.- la bonne marche de la section 
2.- apéritif / thème : « Album de vacances à Cuba» 
 par Olivier Briand 
3.- repas de Caroline  Jobin : (surprise !) 
Note importante :  chaque membre de l’association est 
invité à proposer des thèmes d’ici le 28 février. 
 
"  Il y a ceux qui luttent un jour et ils sont bons,  
   d'autres luttent un an et ils sont meilleurs,  
    il y a ceux qui luttent de nombreuses années et ils    
    sont très bons,  
    mais il y a ceux qui luttent toute leur vie et ceux-là  
    sont indispensables". 
            Bertolt Brecht                                    
                                 ( Belle pensée envoyée par Jean-Marc Walther)     
 
➍  Journée	«	Cuba	et	l’écologie	» 
      Genève	–	7	mars	2020	
Des informations parviendront aux personnes 
intéressées à réception. En cas d’intérêt, nous vous 
adresserons systématiquement des informations 
générales ou spécifiques par nos moyens d’information. 
 

 
La révolution verte cubaine ne semble avoir que des 
conséquences positives : réduction de la contamination 
des sols, de l’air et de l’eau, recyclage des déchets, 
augmentation de la biodiversité, diversification des 

productions, amélioration de la sécurité alimentaire, du 
niveau de vie et de la santé, création d’emplois – 
notamment pour les femmes, les jeunes, les retraités 
mais aussi les anciens fonctionnaires et les militaires au 
chômage. 
 

➎  Journée	internationale	des	Droits	de	la	Femme		
						Film	-	«	Cubaines	:	femmes	en	révolution	»						
      Yverdon, 8 mars – 15h.30 – Café-Restaurant « Le    
      Starmania » - Entrée libre  
Film sous-titré en français et débat en présence de 
Madame Arianna Pérez, secrétaire de l’ambassade de  
Cuba, à Berne   
 

 
Ce film évoque le rôle continu des femmes au sein de la 
Révolution, aussi bien dans la guérilla que dans la 
construction de la nouvelle société cubaine, à travers 
des témoignages d’héroïnes telles que Vilma Espín, Celia 
Sánchez et Haydée Santamaría, des figures fondatrices 
de la Révolution, et également de femmes 
contemporaines issues de différents secteurs de la 
société. Des réflexions et des expériences de vie qui 
montrent comment ces femmes se sont nourries des 
valeurs construites dans la lutte à la fin des années 
1950. 
 

➏  Manifestation	contre	le	blocus	de	Cuba	par		
					les	Etats-Unis	en	mars	et	avril 
Ce 17 mars – à Berne – info sur demande 
La Section vaudoise participera à Yverdon-les-Bains aux 
informations	 publiques proposées par l’Association 
nationale intitulées «	Chaque	17	du	mois,	manifestons	
contre	le	blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	». 
Pendant quelques heures, nous informons la population 
avec des banderoles, des discussions informelles et de la 
documentation. 

 

Dates	arrêtées	pour	la	
Section	vaudoise	:		

- vendredi 17 avril – 
localité à désigner 

- samedi 17 octobre – 
localité à désigner 
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➐  Vivez	des	belles	vacances	à	Cuba	! 
Profitez des conseils de Maurice Brot pour vos visites à 
Cuba. Lors de chaque séance, notre membre du comité 
et conseiller aux vacanciers à Cuba est à votre 
disposition pour répondre à vos questions. 
Demandez notre documentation «	Sourires	 de	 Cuba	 –	
Vacances	à	la	carte	» auprès de vaud@cuba-si.ch 
 
➑  Une	aubaine	pour	les	jeunes	…	et	les	moins		
						jeunes	:	des	vacances	à	prix	réduit	grâce		la		
						Brigade	du	1er	Mai	à	Cuba	»		
À l’occasion du 61 Anniversaire de la Révolution Cubaine 
et le 60 Anniversaire de la création de l’ICAP tous les 
amis du monde sont invités à venir fêter la XV Brigade 
Internationale “Premier Mai” de travail volontaire et 
solidarité avec Cuba. 
Les activités de la brigada se dérouleront du 27 Avril au 
10 Mai 2020 dans la province de La Havane, Artemisa et 
Pinar del Río. Le séjour comprend 10 nuits dans le 
Campement International “Julio Antonio Mella” (CIJAM). 
Situé dans la Municipalité Caimito à 45 Km de La Havane 
et 3 nuits dans un hotel de la province Pinar del Río. Le 
programme inclus visites aux lieux d’intérêt historique, 
économique, culturel et 
social, ansi que conférences 
sur divers sujets de 
l’actualité nationale et 
internationale. Deux 
moments inoubliables sont 
constitués par la participation au Défilé du 1er Mai et à 
la Rencontre Internationale de Solidarité avec Cuba 
convoqué par le Syndicat des Travailleurs de Cuba et 
l’Institut Cubain d’Amitié avec les Peuples qui aura lieu 
le 2 Mai. En cas d’intérêt, demandez des 
renseignements à vaud@cuba-si.ch  
Dates	des	Prochaines	Brigades	:	

- Brigade du 1 er Mai  
     -  27 avri l  au 10 mai 2020  

     -    Brigade José Marti   
 -  12 jui l let au 2 août 2020 
     -    Brigade Nordica  
– 14 décembre 2020 au 3 janvier 2021 
 
➒ 		Bulletin	«	Cuba	Si	»		
						-	no	102	
Entre autres articles,  
«	Des	 milliers	 de	 cubains	
commémorent	 la	 naissance	
de	 José	 Marti	» et ont 
participé à la traditionnelle 
marche des flambeaux en 
commémoration du 167e 
anniversaire de la naissance 
de l’apôtre de 

l’indépendance de Cuba, José Marti. 
Un hommage international lui a été rendu à cette 
occasion 
 

 
 
➓   Informations	de	«	Cuba	Coopération	France	»	

 
 
Voici  le l ien que vous pouvez uti l iser pour 
recevoir régulièrement cette lettre 
électronique :  
newsletter@cubacoop.org 
 
Des rumeurs circulent depuis plusieurs jours selon 
lesquelles Western Union va cesser tout paiement à 
Cuba en provenance d'Europe et d'autres parties du 
monde. Récemment, c'est devenu officiel : "en raison 
des difficultés d'exploitation des services de transfert 
vers Cuba en dehors des États-Unis", le service sera 
interrompu, a déclaré la société dans un communiqué. 	
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12	   Nouvelles	de	l’ALBA	

L'Alliance bolivarienne pour les peuples de notre 
Amérique - Traité de commerce des Peuples (ALBA - 
TCP ; Alianza Bolivariana para los Pueblos de Nuestra 
América - Tratado de Comercio de los 
Pueblos en espagnol) est une organisation politique, 
culturelle, sociale et économique pour promouvoir 
l'intégration des pays de l'Amérique latine et 
des Caraïbes.  

Elle est construite sur les principes de solidarité, de 
complémentarité, de justice et de coopération2, et place 
l'être humain au centre de ses principes. L'ALBA assume 
des positions de défense des droits de la Terre-Mère (en 
référence à la Pachamama) et des droits de l'Homme ; 
pour le rétablissement de la paix et pour 
l'autodétermination des peuples. Elle se veut 
constructrice d'un nouvel ordre international 
multicentrique et pluripolaire. À ce titre, elle souhaite 
promouvoir et diffuser les coutumes, croyances et 
caractéristiques originelles et modernes des peuples 
membres de l'Alliance. 

L'ALBA (qui signifie « aube » en espagnol) est née le 14 
décembre 2004 à La Havane, par la déclaration 
conjointe signée par Hugo Chávez et Fidel Castro en 
opposition à la proposition de Zone de libre-échange 
des Amériques (ZLEA), promue par les États-Unis. Elle 
entre officiellement en vigueur le 28 avril 2005. 

Au 15 novembre 2019, l'Alliance compte dix 
membres :  Cuba, le Venezuela, le Nicaragua, La 
Dominique,  Antigua-et-Barbuda, l'Équateur,  Saint-Vin-
cent-et-les-Grenadines,  Sainte-Lucie,  St-Christophe-et-
Niévès et la Grenade (dans l'ordre d'adhésion). 

Nous commençons aujourd’hui la présentation des pays 
membres de l’ALBA avec le Venezuela et sa revue 
Venezuela Progressiste.  
Renseignements : 	
EMAIL                             embajada@embavenez-suiza.ch 
SITE WEB                                         suiza.	embajada.gob.ve 
 

                 

11	   Agenda	2020	–	Section	vaudoise	ASC	
(susceptible de modifications – se renseigner avant 
de se rendre à l’activité au 024 445 32 65 ou sur 
vaud@cuba-si.ch)  
Mars	2020																														Consultez	descriptifs	
page	2	
3 lu Réunion conviviale, à Yverdon-les-Bains  
  7 sa Journée d’information sur la situation 
écologique  
 à Cuba,  à Genève  
  8 di Journée internationale des Droits de la 
Femme  
 - film sur la situation de la femme à Cuba, à  
 Yverdon-les-Bains  
17 ma Information publique « Chaque 17 du mois,  
 manifestons contre le blocus de Cuba par les 
 Etats-Unis !», à Berne    
Avril	2020																									Consultez	descriptifs	page	2	
+	3	
  6  lu Réunion conviviale, à Yverdon-les-Bains 
17 ve Information publique « Chaque 17 du mois,  
 manifestons contre le blocus de Cuba par les 
 Etats-Unis !», à Yverdon-les-Bains    
27 lu au 5 mai di 
 Brigade internationale du 1er Mai à Cuba  
Mai	2020	
  1 di Fête du Travail – information publique, à  
 Yverdon-les-Bains 
16 sa Assemblée générale de l’Association Suisse-
Cuba  à Zürich 
17 di Information publique « Chaque 17 du mois,  
 manifestons contre le blocus de Cuba par les 
 Etats-Unis !», lieu à fixer 
Juillet	2020	
12 di au 2 août di 
 Brigade internationale « José Marti » à Cuba 
16 ve au 19 di   
 XIXe Rencontre européenne de Solidarité avec  
 Cuba, à Moscou  
26 di « Mouvement du 26 juillet » – Fête de la 
Révolte 
Octobre	2020	
10 sa au 11 di 
 Forum international de l’Association Suisse –  
 Cuba - « Souveraineté des Peuples » - Berne 
17 sa Information publique « Chaque 17 du mois,  
 manifestons contre le blocus de Cuba par les  
 Etats-Unis !», à Yverdon-les-Bains    
Novembre	2020	
25 me Commémoration du  4 ème anniversaire de la  
 mort de Fidel Castro – à Berne 
Décembre	2020	
  4 ve Repas « Amitié + Soutien à Cuba » - à Yverdon 
14 lu au 3 janvier 2021 di 
 Brigade internationale « Nordica » à Cuba 
 


