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«	La	Dépêche	de	Cuba	»	:	une	annexe	à	«	Soleil	de	Cuba	»	
Davantage	d’informations	:	plus	d’articles	généraux	ainsi	que	des	renseignements	pratiques	sur	la	
vie	de	 l’île	caribéenne	vont	compléter	sa	 lecture	grâce	à	«	La	Dépêche	de	Cuba	».	Cette	nouvelle	
information	sera	annexée	à	«	Soleil	de	Cuba	»	ainsi	qu’aux	envois	adressés	par	le	secrétariat	de	la	
Section	vaudoise.		
Les	 renseignements	 sur	 l’activité	 nationale,	 romande,	 cantonale	 et	 régionale	 figureront	 dans	
«	Soleil	de	Cuba	»,	comme	par	 le	passé.	La	Coordination	nationale,	 les	présidents	des	sections	et	
bien	sûr,	 les	membres	des	sections	vaudoise	et	yverdonnoise,	peuvent	y	 insérer	des	informations	
ou	articles.	
	

«	Les	Jardins	secrets	des	Amis	de	Cuba	»	
Il	 s’agit	 d’une	 deuxième	 annexe,	 également	 à	 «	Soleil	 de	 Cuba	»	:	 un	 espace	 pour	 les	 passions	
culturelles	 des	 membres	 de	 l’Association	 Suisse-Cuba.	 Aujourd’hui,	 nous	 présentons	 à	 notre	
demande,	 celles	 de	 Jean-Marc	Walther,	membre	 du	 comité	 cantonal	 de	 l’ASC	 Vaud,	 géographe-
géologue,	organisateur	et	guide	de	voyages	scientifiques,	galeriste.	
	

L’ASSOCIATION	EN	«	MARCHE	FORCÉE	»	CES	PROCHAINES	SEMAINES	(par	ordre	chronologique)	
26	avril	2023	
Info	publique	lors	du	Tour	de	Romandie	
La	 Section	 vaudoise	 va	 faire	 acte	 de	 présence	 au	 passage	 du	 Tour	 de	 Romandie…	 avec	 nos	
banderoles	bien	sûr,	 le	mercredi	26	avril	2023.	 Le	déplacement	 se	 fera	en	voitures	et	nous	nous	
établirons	à	environ	10	km	d’Yverdon-les-Bains.	Le	rendez-vous	est	fixé	à	11h.	et	le	retour	se	fera	
dès	la	fin	du	passage	du	tour.	Pique-nique	fourni	par	la	section.	
Les	personnes	intéressées	à	participer	à	cette	activité	sont	priées	de	s’inscrire	très	rapidement	sans	
garantie,	étant	donné	le	délai	(à	noter	que	les	membres	en	règle	avec	leur	cotisation	2023	ont	été	
invités	le	14	avril),	mais	pour	l’heure,	tout	est	encore	ouvert.	
Il	va	de	soi	que	cette	activité	sera	renvoyée	en	cas	de	mauvais	temps,	mais	la	météo	nous	donne	
des	informations	favorables	pour	l’instant	(17	degrés).	
Des	précisions	 seront	données	 aux	 inscrits	 le	 25	 avril	 au	 sujet	du	 lieu	de	 rendez-vous.	 Consultez	
donc	vos	courriels.	
Inscriptions	:	vaud@cuba-si.ch	-	Responsable	:	Michel	Fleury,	tél.		079	–	286	57	86	
	

1er	mai	2023	
Manifestation	du	1er	Mai	à	Yverdon-les-Bains,	Place	Pestalozzi	
Comme	l’an	passé,	notre	association	participera	à	 la	manifestation	du	1er	Mai.	Le	Comité	unitaire	
regroupé	 autour	 d’UNIA	 inaugurera,	 c’est-à-dire	 qu’il	 y	 aura	 internationalisation	 de	 la	
manifestation,	avec	deux	courtes	interventions	de	représentants	du	Collectif	Urgence	Palestine	et	
d’une	association	des	kurdes	de	Suisse.	Durant	la	manifestation,	dont	le	programme	se	trouve	ci-
dessous,	ces	groupes	serviront	des	repas	de	leur	pays	respectif,	au	prix	de	5	à	10.—.	

Soleil	de	Cuba							
Bulletin	d’information	des	sections	vaudoise	et	yverdonnoise,																																							24	avril	2023	
relatif	aux	activités	coordonnées	nationales	et	romandes	 																																						membre	ICAP	
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Comme	 cette	 initiative	 part	 de	 notre	 section,	 ce	 serait	 sympa	 de	 leur	 rendre	 visite	 et	 de	 leur	
acheter	l’une	ou	l’autre	de	leurs	spécialités.	
Programme	:	17h00	:	animations,	verrée,	peinture	sur	visage	–	18h30	:	cortège	syndical	en	vieille	
ville	–	18h45	:	partie	officielle	avec	discours,	animation	musicale,	repas	avec	stands	de	nourriture	et	
boissons	–	20h00	:	 table	 ronde	«	Salaire	minimum,	un	outil	pour	 lutter	contre	 la	précarité	»	avec	
Pierre-Yves	Maillard	et	la	participation	de	travailleuses	concernées	(Caves	du	Château).	
En	cas	de	mauvais	temps,	toutes	les	manifestations	(sauf	 le	cortège,	bien	sûr)	se	dérouleront	aux	
Caves	du	Château.	
Merci	aux	membres	qui	souhaitent	manifester	leur	solidarité	lors	de	ce	1er	Mai.	
Inscription	:		vaud@cuba-si.ch		-		Responsable	:		Françoise	Panasci,	tél.	079	-	345	84	43	
	
12	mai	2023	
Réunion	conviviale	à	Yverdon-les-Bains	
Tous	 les	 membres,	 ami-e.s	 et	 connaissances	 de	 l’Association	 Suisse-Cuba	 sont	 invités	 à	 cette	
réunion	conviviale.	Programme	traditionnel	:	

1. La	bonne	gestion	de	la	Section	vaudoise	et	yverdonnoise	(30	minutes)	
2. L’espace	culturel	–	Débat	animé	par	Anne	Reymond	sur	 les	façons	de	soutenir	Cuba	lors	

des	vacances	dans	l’île	caribéenne	(45	minutes)	
3. Le	repas	gastro	:	le	trio	de	pâtes	

Prix	:	fr.	15.—	(boissons	non	comprises)		
Inscriptions	obligatoires	:		vaud@cuba-si.ch		-		Michel	Fleury		079	-	286	57	86	
	
17	mai	2023		
«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»	-	Yverdon-l.-B.	
Inscriptions	:			vaud@cuba-si.ch	-	Responsable	:	Marceline	Millioud,	tél.	079	–	392	92	64	
		
3	juin	2023		
Assemblée	générale	annuelle	de	l’ASC	nationale	à	Zürich	
Nombre	de	places	limité	:		priorité	aux	membres	du	Comité	cantonal.	
Inscriptions	:		vaud@cuba-si.ch	-	Responsable	:	Michel	Fleury,	tél.	079	-	286	57	86	
	
3	juin	2023	
Stand	de	la	Section	vaudoise	ASC	à	Lausanne		
Nous	avons	reçu	une	invitation	à	participer	avec	un	stand	à	la	«	Fête	du	80e	anniversaire	du	Parti	
Ouvrier	 et	 Populaire	vaudois».	 Notre	 «	Kiosque	»	 comprendra	 des	 documents	 «	Des	 banques	
suisses	contre	Cuba	ou	le	scandale	des	lois	extraterritoriales	étasuniennes	en	Suisse	»	–	Le	maillot	
de	corps	qui	fait	rêver	:	«	J’aime	Cuba	»	–	«	Vos	vacances	en	casas	particulares	:	une	façon	géniale	
de	 connaître	 Cuba	 pour	 les	 jeunes	 et	moins	 jeunes	»	 –	 Les	 Brigades	 du	 travail	 -	 Une	médecine	
internationaliste	 –	 Des	 gadgets,	 et	 tous	 les	 renseignements	 que	 vous	 souhaitez	 obtenir	 sur	 l’île	
caribéenne.	
Renseignements	:		vaud@cuba-si.ch		:	Karina	Castillo,	tél.		076	-	415	29	00  
	
17	juin	2023	
«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»	-	Yverdon-l.-B.	
Inscriptions	:   vaud@cuba-si.ch -	Responsable	:	Marceline	Millioud,	tél.	079	–	392	62	64 
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26	juin	2023		
Comité	cantonal	de	l’ASC	Vaud	
Les	membres	de	la	section	qui	souhaitent	participer	à	cette	séance	administrative	doivent	s’inscrire.	
Une	convocation	leur	parviendra	ultérieurement	(courant	juin)	
Inscriptions	:	vaud@cuba-si.ch	-	Responsable	:		Marceline	Millioud,	tél.	079	–	392	92	64	
	
17	juillet	2023		
«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»	-	Lausanne	
Inscriptions	:   vaud@cuba-si.ch -	Responsable	:	Karina	Castillo,	tel.	076	-	415	29	00 	 
	
24	juillet			2023		
Prochaine	parution	de	«	Soleil	de	Cuba	»		
Seront	annexés	:			 «	La	Dépêche	de	Cuba	»		
	 	 	 «	Les	Jardins	secrets	des	Amis	de	Cuba	»	
	
	

PRÉPARONS	L’AVENIR	AVEC	NOS	COMMISSIONS	AU	TRAVAIL	
	

Faciliter	la	préparation	des	vacanciers	pour	Cuba		
Anne	Reymond	fait	le	point	sur	les	aides	possibles	à	apporter	aux	touristes	qui	se	rendent	à	Cuba.		
	 	“Vacances	à	Cuba	:	ce	qu’il	faut	savoir	»	
«	Voyager	à	Cuba	à	 la	rencontre	de	son	peuple	accueillant	et	résistant	vaillamment	au	blocus	des	
États-Unis,	découvrir	sa	nature	grandiose,	flâner	sur	ses	plages	entre	rhum	et	salsa,	visiter	ses	villes	
historiques	 !	 Le	 tourisme	 est	 source	 d’importants	 revenus	 et	 de	 travail,	 vos	 «	 petits	 cadeaux	»	
seront	fort	appréciés	et	l’achat	d’excellents	produits	bio	pour	vos	amis	fera	vivre	l’économie.		
Nous	 sommes	 à	 votre	 disposition,	 pour	 toutes	 questions	 relatives	 aux	 vacanciers	:	 combien	
d’argent	prendre	avec	soi,	comment	changer	ses	devises,	quels	effets	emporter,	quels	«	cadeaux»	
offrir	?	Et	pour	envoyer	de	l’argent	et	des	colis	:	par	quelles	agences	ou	banques	?	»	
Cette	 préparation	 sera	 encore	 améliorée	 par	 la	 participation	 des	 membres,	 ami-e.s	 et	
connaissances	qui	viendront	à	la	réunion	conviviale	du	12	mai	(voir	page	1	–	12	mai)		
Infos	:	vaud@cuba-ch	-			Renseignements	:	Anne	Reymond,	tél	:	079	-	776	75	88								
	

«	Mouvement	du	26	juillet	»	
André	Maag	(responsable)	et	Marceline	Millioud	(secrétaire)	organiseront,	comme	chaque	année,	
cette	sympathique	commémoration	qui	aura	lieu	dans	les	environs	de	Berne.	
Information	:		vaud@cuba-si.ch			 -	Responsable	:		André	Maag,		tél.	079	-	235	93	11 	
	 	 	 	 	 	 -	Secrétaire	:						Marceline	Millioud,	tél.		079	-	392	92	64 	
	

«	Jubilé	des	50	ans	de	l’Association	Suisse	-	Cuba	»		
Marianne	Marion	s’occupera	du	déplacement	à	Soleure	 le	12	août,	date	à	 laquelle	 se	 tiendra	un	
rendez-vous	international	organisé	par	la	Coordination	nationale	de	l’ASC	avec	des	orateurs	venant	
de	 France,	 Belgique,	 Italie,	 Angleterre	 Cuba	 et	 Etats-Unis.	 Le	 programme	 n’est	 pas	 encore	 été	
arrêté	 définitivement.	 Nous	 proposons	 toutefois	 aux	membres	 d’agender	 cette	 rencontre	 et	 de	
s’inscrire	 rapidement.	 Au	 vu	 de	 l’importance	 de	 la	manifestation,	 une	 participation	 de	 la	 caisse	
vaudoise	et	yverdonnoise	sera	versée	aux	participants.	
Inscriptions	:	vaud@cuba-si.ch	-	Responsable	:	Marianne	Marion,	tél.		079	-	541	25	65 	
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«	4ème	Journée	romande	d’Amitié	Suisse	-	Cuba	»	
Il	appartiendra	à	Marianne	Marion,	Marceline	Millioud,	Françoise	Panasci,	Tina	Blaser,	 Jean-Marc	
Walther,	Marcel	Haller,	Maurice	Brot	et	Michel	Fleury	(responsable)	ainsi	qu’à	toutes	les	personnes	
qui	souhaitent	se	joindre	à	nous,	de	préparer	cette	 importante	manifestation	romande	à	 laquelle	
participera	mediCuba-Suisse.	Une	commission	se	réunira	le	26	juin	2023.	
Informations	:			vaud@cuba-si.ch		-		Responsable	:			Michel	Fleury,	tél.		079	–	286	57	86	
	

«	Repas	Amitié	et	Soutien	à	Cuba	»	-	Ce	traditionnel	repas	convivial	de	fin	d’année	en	est	à	sa	5ème	
édition.	 En	 effet,	 après	 2	 ans	 de	 «	repos	 forcé	»	 dû	 au	 Covid,	 cette	 indispensable	manifestation	
reverra	le	jour	vendredi	soir	1er	décembre	2023.	
Informations	:			vaud@cuba-si.ch		-		responsable	:			Michel	Fleury,	tél.		079	–	286	57	86	
	

À	PROPOS	DES	RÉUNIONS	CONVIVIALES	
Un	point	à	développer		
Les	 membres	 ont	 tout	 loisir	 de	 proposer	 un	 thème	 particulier	 à	 mettre	 en	 évidence	 lors	 des	
réunions	conviviales.	Le	Comité	accompagnera	toute	demande	y	relative.	Pour	rappel,	ces	réunions	
comprennent	 3	 parties	:	 bonne	 gestion	 de	 la	 section,	 espace	 culturel	 et	 repas	 convivial.	 Une	
réunion	 est	 d’ores	 et	 déjà	 annoncée	pour	 le	 29	 septembre	date	 à	 laquelle	 nous	 accueillerons	 le	
spécialiste	par	excellence	de	Cuba,	Salim	Lamrani,	professeur	aux	Universités	de	La	Réunion	et	à	
Paris-Sorbonne.		
Renseignements	:		vaud@cuba-si.ch		-		Responsable	:		Michel	Fleury,	tél.		079	–	286	57	86	
	

ACTIVITÉS	PASSÉES	
La	 Coordination	 nationale	 de	 l’ASC	 bien	 représentée	 à	 l’Assemblée	 générale	 de	 la	 Section	
vaudoise	le	17	février	dernier	
Tour	 à	 tour,	 Philippe	 Stroot	 et	 Samy	Wanitsch,	 coordinateurs	 nationaux,	 ont	mis	 l’accent	 sur	 la	
situation	actuelle	à	Cuba.	 Ils	ont	encouragé	 les	participants	à	venir	 fêter	 le	50ème	anniversaire	de	
l’Association	Suisse-Cuba	à	Soleure	le	12	août	prochain.	
	

Section	fribourgeoise	de	l’ASC		
La	Section	 fribourgeoise	a	organisé	une	réunon	en	collaboration	avec	Passerelles	le	16	mars	avec	
Ayary	Rojas	et	Jenifer	Lamus,		deux	représentantes	de	«	comunas	»	autogérées	au	Venezuela.	Elles	
ont	 commenté	 le	 documentaire	 de	 Thierry	 Deronne,	Nostalgiques	 du	 Futur,	ainsi	 que	 cette	
révolution	 participative	 occultée	par	 les	 médias	 depuis	 22	 ans	 et	 donné	 des	 réponses	 très	
instructives	à	toutes	les	questions	du	public.	Les	deux	militantes	ont	passé	trois	jours	à	Fribourg	ce	
qui	nous	a	permis	d'échanger	plus	personnellement	et	de	mieux	ressentir	ce	sentiment	universel	
qui	lie	des	femmes	du	monde	entier.	
Renseignements	:		fribourg@cuba-si.ch		-		Andrea	Duffour,	présidente,	tél.	026	–	424	72	91	
	

COTISATIONS	(ET	DONS)	2023	
Gratitude		
Mille	fois	MERCI	aux	personnes	qui	ont	versé	leurs	cotisations	2023	et	à	celles	qui	ont	«	ajouté	»	un	
don	à	leur	paiement.	Sympa	!		
	

Édition	:		 «	Soleil	de	Cuba	»	-	information	éditée	par	la	Section	vaudoise	de	l’Association	Suisse-Cuba.	
	 	 		Renseignements	:	vaud@cuba-si.ch			-		responsable	:		Michel	Fleury		tél.	:		079	-	286	57	86	

IBAN	:		 Section	vaudoise	ASC		 	 CH39	0900	0000	1457	6570	9	
Section	yverdonnoise	ASC			 																CH85	0900	0000	1575	5920	8	
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Paiement	de	la	cotisation	2023	
Faites	bon	accueil	à	la	demande	qui	vous	a	été	adressée	d’apporter	votre	contribution	à	la	bonne	
marche	de	l’Association	vaudoise	ou	yverdonnoise	pour	2023.	La	cotisation	est	de	35.-	et	tout	don	
supplémentaire	sera	le	bienvenu.	D’avance,	nous	vous	en	remercions.	
En	cas	de	perte	du	bulletin,	demandez-en	un	nouveau.			
Renseignements	:	vaud@cuba-si.ch		-	Secrétaire	:		Marceline	Millioud,	tél.		079	-	392	92	64 	
IBAN	:		 					Section	vaudoise	ASC	-		CH39	0900	0000	1457	6570	9																							Section	yverdonnoise	ASC									CH85	0900	0000	1575	5920	8			
	

Nouveaux	membres	:	l’affaire	de	chacun	
Le	nombre	fait	la	force,	c’est	bien	connu	!	
Toute	nouvelle	demande	d’admission	nous	comblerait.		
Dans	vos	connaissances,	il	doit	bien	se	trouver	des	personnes	proches	de	votre	sensibilité.		
Merci	en	tous	cas	de	vous	impliquer	dans	cette	recherche.	
Le	Comité	vous	en	sait	gré.	
Contact	:	vaud@cuba-si.ch		-		Michel	Fleury			tél.		079		-	286		57	86	
	
	

	
Des	idées	pour	vos	cadeaux	?	

Vous	les	trouverez	probablement	
	

Au	KIOSQUE	ASC	Vaud 
	

SAMEDI		3		juin		2023	
à	l’Esplanade	de	Montbenon	à	Lausanne	

dès		10h.	jusqu’au	soir.	
à	la	«	Fête	des	80	ans	du	POP	vaudois	»	

Renseignements	:			vaud@cuba-si.ch		-		Karina	Castillo		tél.	-		076	415	29	00	
 

           

Au	KIOSQUE	ASC	Vaud	

	 	
	

Document « Des banques suisses contre Cuba » ou le scandale des lois 
extraterritoriales étasuniennes en Suisse – Le maillot de corps qui fait 
rêver : « J’aime Cuba » – « Vos vacances en casas particulares : une 
façon géniale de connaître Cuba pour les jeunes et moins jeunes » – 
Une médecine internationaliste  –  gadgets -Tous les renseignements 
que vous souhaitez connaître sur l’île caribéenne : 

Association Suisse-Cuba – vaud@cuba-si.ch 

Vos	
Vacances	

à	
Cuba	!	

Remarquable	
soutien	à	
Cuba		

de	mediCuba	!	
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	PROGRAMME	2023	/	2024	

ACTIVITÉS	DE	L’ASC	VAUD	+	YVERDON-LES	BAINS	
+	Activités	coordonnées	romandes	et	nationales	
(Ce	programme	est	susceptible	de	modifications)	

	

Avril	2023	
24 « Soleil de Cuba »         Expédition 
26 « Tour de Romandie » : info publique, seulement en cas de beau temp  Nord vaudois 
	
Mai	2023	
01 1er Mai           Yverdon-les-Bains 
12 Réunion conviviale – Gestion, espace culturel – Repas convivial   Yverdon-les-Bains 
17 « Chaque 17 du mois… »        Yverdon-les-Bains 
	
Juin	2023	
03 Assemblée générale annuelle ASC CH      Zürich 
03 Stand ASC VD à l’invitation de la Fête du 80ème du POP Vaud   Lausanne 
17 « Chaque 17 du mois… »        Yverdon-les-Bains 
26 Comité cantonal ASC VD        Yverdon-les-Bains 
 + Commission de la 4ème  Journée Romande d’Amitié Suisse-Cuba   Yverdon-les-Bains 
	
Juillet	2023	
17 « Chaque 17 du mois… »        Lausanne 
24 « Soleil de Cuba »         Expédition 
22 ou 29 « Mouvement du 26 juillet »       Région Berne 
	
Août	2023	
12 Célébration du 50e anniversaire de l’ASC CH      Soleure 
17 « Chaque 17 du mois… »        Delémont 
24 Spécial « Soleil de Cuba »        Expédition 
	
Septembre	2023	
09 4ème Journée Romande d’Amitié Suisse-Cuba : « 50 ans de fidélité à Cuba » Yverdon-les-Bains 
29  Conférence du professeur Salim Lamrani       Yverdon-les-Bains  
	
Octobre	2023		
1 -10 Commission « Repas Amitié et Soutien à Cuba »     Yverdon-les-Bains  
17 « Chaque 17 du mois… »        Yverdon-les-Bains 
24 « Soleil de Cuba »         Expédition 
	
Novembre	2023		 	 	 	 	 	 	 	 	
24 Spécial « Soleil de Cuba »        Expédition 
25 Commémoration de la mort de Fidel Castro      Berne 
	
Décembre	2023		
01 Repas « Amitié et Soutien à Cuba »       Yverdon-les-Bains 
23 « Soleil de Cuba »         Expédition 
	
Février	2024	
23 Assemblée générale de la Section yverdonnoise de l’ASC    Yverdon-les-Bains 

	
Renseignements	:						ASC	Vaud	+	ASC	Yverdon-les-Bains		-		vaud@cuba-si.ch		-		079	-	286	57	86	


