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Noam	Chomsky	:	voir	page	5
	
«	…	 affaiblir	 la	 vie	 économique	 par	 le	mécontentement	 économique	 et	 créer	 la	misère	 en	
privant	Cuba	d’argent	et	de	fournitures,	dans	le	but	de	réduire	les	salaires,	nominaux	et	réels,	
de	provoquer	la	famine,	le	désespoir	et	le	renversement	du	gouvernement	»	
	
(Secrétaire	d’État	étasunien	Lester	D.	Mallory,	6	avril	1960)	
	
 

 
 
 
 

Accompagnez	vos	ami-e.s	et	
connaissances	aux	activités	de	
l’Association	Suisse-Cuba	

				Soleil	de	Cuba							
		Bulletin		d’information			des			sections		de		Vaud,		Lausanne		et		Yverdon-les-Bains		de																											Membre	ICAP	
	l’Association	Suisse-Cuba	et	relatif	aux	activités	coordonnées	nationales	et	romandes																											29.02.2024																	

																																																						

	Informations   de la   Section vaudoise de  l’Association Suisse-Cuba  -  Renseignements : vaud@cuba-si.ch   -  Responsable :  Michel Fleury, 
 Tél: 079 / 286 57 86   -  IBAN :  Section vaudoise ASC  CH39 0900 0000 1457 6570  9   -   www.cuba-si.ch		
	

	SECTION	LAUSANNOISE		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 								Page 4	
-				«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»						
     Protestation devant la Banque Cantonale Vaudoise, à Lausanne.    

SECTION	YVERDONNOISE		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 								Page 3	
-			Des	objectifs	ambitieux	! De nombreuses personnes révoltées. 
-			Nouvelle	présidente	et	projets	en	préparation		

NOAM	CHOMSKY	:		
«	L’OBJECTIF	IMPITOYABLE	DU	BLOCUS	MEURTRIER	DES	ÉTATS-UNIS	»	 																					Pages 5 et 6 
« Le véritable crime de Cuba c’était ses réussites, telles que les services médicaux et la nourriture  
en suffisance, ainsi que la menace générale de «l’effet de démonstration» qui en découle…  
POURQUOI	LE	17	DE	CHAQUE	MOIS	A	ÉTÉ	CHOISI	POUR	LES	PROTESTATIONS	MENSUELLES	?	  
« Une date symbolique »  
LA	BANQUE	CANTONALE	VAUDOISE	à	genoux	devant	Washington.	Honteux	!	
Les cotisations qui effraient la BCV ! Quelques témoignages. 
	
TOUT	CE	QU’IL	FAUT	SAVOIR	sur	les	futures	activités	des	sections	vaudoises	                    Page 7	
et	nationales	coordonnées	
!		Programme	2024	:	extraits			
!		Le	Kiosque	ASC	Vaud	ou	ces	cadeaux	qui	entretiennent	l’amitié																																													

	

	

SECTION	VAUDOISE	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 								Page 2	
-			Tous	azimuts	!	De	bon	augure	pour	les	sections	vaudoises	! Le renouvellement des    
     présidences va contribuer à diversifier les activités.	
-			La	Banque	Cantonale	Vaudoise,	entre	autres	banques,	est	inféodée	aux	États-Unis	!		
     Le scandale des banques suisses continue ! 
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-			Tous	azimuts	!	De	bon	augure	pour	les	
sections	vaudoises	!  
Le	 renouvellement	 des	 présidences	va	
contribuer	 à	 diversifier	 et	 à	 amplifier	 les	
activités	des	sections	vaudoises.	
Tant Miriam Herranz à Lausanne que Béatrice 
Delapraz à Yverdon sont des femmes d’action. 
Elles ont des idées plein la tête et nul doute 
que des activités fertiles en découleront. 

	
Les nouvelles présidentes à l’action : Miriam Herranz, à gauche et 
Béatrice Delapraz à droite, lors d’une information publique à 
Yverdon-les-Bains 
 

La	Banque	Cantonale	Vaudoise,	entre	autres	
banques,	est	inféodée	aux	États-Unis	!		
Le	scandale	des	banques	suisses	continue	!	
-	voir	témoignages	pages	5	et	6		
Deux semaines avant de quitter la Maison 
Blanche, Donald Trump avait porté Cuba sur la 
liste des Etats terroristes… Les quelques 
progrès réalisés sous l’ère Obama ont été 
annulés et le blocus renforcé à l’extrême. 
Précisons qu’il s’agit de lois extraterritoriales 
imposées par les Etats-Unis à tous les pays. Et 
les Etats se mettent à genoux, à l’image du 
nôtre et de nos banques qui, pour une grande 
partie d’entre elles, bloquent l’argent à 
destination de Cuba, y compris pour les 
organisations caritatives telles que mediCuba… 

 

Nous vous proposons de lire l’ouvrage publié 
par l’Association Suisse-Cuba en collaboration 
avec mediCuba Suisse intitulé : «	Des	banques	
suisses	 contre	 Cuba	 –	 Chronique	 d’un	
scandale	 officiellement	 certifié	» (diffusé par 
vaud@cuba-si.ch) ainsi que le livre de Noam 
Chomsky (voir pages 5 et 6).  
Malgré une pétition remise par 8 associations 
suisses au Conseil fédéral demandant la levée 
immédiate des sanctions par la Suisse contre 
Cuba et malgré le postulat remis par la 
Commission des affaires étrangères et son 
acceptation par le Conseil national, M. Ignacio 
Cassis et le Conseil fédéral n’entreprennent 
aucune démarche en ce sens auprès du 
gouvernement étasunien.  
La soumission totale…     
 

Cela suppose que les informations qui vont 
dans le sens d’une dénonciation de cette 
situation doivent se multiplier, en particulier 
par la poursuite de l’action « Chaque 17 du 
mois, demandons la levée du blocus de Cuba 
par les Etats-Unis ». 
 
	
	

Conséquences	:	des	cotisations	retenues…	
Toute transaction passant par la BCV et 
portant à quelque part le mot de « Cuba » est 
bloquée quelques jours avant d’être restituée 
au payeur.  
Nous prions donc nos membres de s’acquitter 
du montant de leur cotisation et de leur don 
éventuel directement à la poste. 
Nous vous adressons un GRAND	 MERCI de 
continuer à soutenir notre association malgré 
ce petit inconvénient qui consiste à effectuer 
votre versement directement à la poste sans 
transiter par la BCV ou les banques soumises à 
cette inique loi extraterritoriale étasunienne. 
 
Adresse	de	paiement	pour	tous	 les	membres	
des	 sections	 vaudoise,	 lausannoise	 et	
yverdonnoise	:	
ASC Vaud : IBAN CH39 0900 0000 1457 6570 9	

SECTION	CANTONALE	
VAUDOISE	
Président	:	
Michel	Fleury	
vaud@cuba-si.ch	
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SECTION		
YVERDONNOISE	
	
Présidente : 
Béatrice Delapraz 
bdelapraz@protonmail.com	
 

	
«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	
blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»	
Yverdon-les-Bains, 17 janvier 2024  
 

De nombreuses personnes ont participé à 
cette action de révolte à Yverdon-les-Bains. 
« Chaque 17 du mois, demandons la levée du 
blocus de Cuba par les Etats-Unis »   
 

 
 
 
Assemblée	 générale	 de	 la	 Section	
yverdonnoise	du	23	février		2024	
Nouvelle	 présidente	 et	 projets	 en	
préparation	
	

L’assemblée générale de la section 
yverdonnoise de l’ASC a réuni vingt-deux 
personnes.  
Elle s’est donné une nouvelle présidente ; en 
effet Béatrice Delapraz arrive avec plein 
d’idées nouvelles et remplace Michel Fleury, 
membre fondateur de la section, qui a assumé 
cette fonction durant 3 ans. 
Tous les autres membres ont accepté une 
réélection, à savoir (par ordre d’arrivée au 
Comité) : Sylvie Lemaire, Michel Fleury, 

Maurice Brot, Marcel Haller, Marceline 
Millioud, Marianne Marion, Jean-Marc Walther 
et Françoise Panasci. 

 

	

Des	dates	à	retenir	
17	avril:	
    « Chaque 17 du mois, demandons la    
     levée du blocus de Cuba par les Etats- 
     Unis » 
1er	Mai	:	
						Cortège de la Fête du Travail 
17	mai	:	
						« Chaque 17 du mois, demandons la    
      levée du blocus de Cuba par les Etats- 
      Unis » 

	

Le Bil let de la présidente 
 

Succéder à Michel Fleury représente un défi que je 
ne relèverai pas. Michel est irremplaçable. Mais 
heureusement il reste présent pour la section 
d’Yverdon en acceptant d’être responsable des 
informations et de la communication, et pour moi 
en m’épaulant dans mes premiers pas. Ouf ! Car 
l’homme a de la bouteille ! 
 

Suite aux échanges de C. Jobin avec la BCV, ( voir 
page 6 - témoignages) un employé de la BCV à 
Epalinges m’a effectivement confirmé que la 
banque applique les lois édictées par le 
gouvernement afin de ne pas commettre de 
fraude. Si d’autres banques acceptent de transférer 
un paiement où le mot «Cuba» apparaît (les 
algorithmes le repèrent immédiatement), elles 
prennent le risque d’être sanctionnées. Il est donc 
possible que les quelques sociétés bancaires qui 
acceptent encore d'envoyer nos cotisations 
disparaîtront peu à peu, d'autant plus si Donald 
Trump revient président des USA. 
 

Nous pourrions donc, pour commencer et à titre 
individuel, nous adresser au directeur de la BCV en 
lui demandant de bien vouloir nous envoyer 
l’article de cette loi. Pour renforcer l’impact de 
cette initiative, ces courriers devraient être tous 
postés de façon à arriver en même temps le 17 de 
chaque mois.  
Voici l’adresse : 
M. Pascal Kiener, Directeur de la BCV ; Place Saint-
François 14, Case postale 300, 1001 Lausanne 

Béatrice Delapraz 
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SECTION		
LAUSANNOISE	
	
Présidente : 
Miriam Herranz Garcia 
mherranzs@yahoo.fr	
	

Manifestation	de	protestation	
contre	la	Banque	Cantonale	Vaudoise			
Devant le blocage par la BCV des transferts 
d’argent au profit de notre association, y 
compris les cotisations des membres (!), la 
Section lausannoise a fait coup double. Elle a 
marqué son mécontentement face à de tels 
procédés et a organisé l’activité de 
dénonciation de la politique étasunienne 
«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	
blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	». 

	

	

	

Le	parcours	exceptionnel	d’Enrique,	né	Henriette	FAVEZ,	mis	à	l’honneur	par	la	ville…		
et	par	Laura	Cazador	
Le 4 mai prochain, la ville de Lausanne apposera une plaque commémorative en hommage à 
Enrique, né Henriette FAVEZ, à la Place de la Navigation 10. Cet hommage s’inscrit dans la 
volonté de la Municipalité de visibiliser les femmes dans l’espace public. 

La	cinéaste	genevoise	Laura	Cazador a réalisé un film à son sujet qu’il faut absolument voir : 
« Insoumises ». Ce film est basé sur l’histoire vraie de la Lausannoise Henriette Favez, libre et 
insoumise, émigrée à Cuba au début du 19ème siècle. Le	 film	 a	 été	 primé	 au	 Festival	 du	
Nouveau	cinéma	latino-américain	de	La	Havane.	
 

	

																							Des	dates	à	retenir	!	
17	mars	:	

«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	
blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»	

1er	Mai	:	
Défilé	de	la	Fête	du	Travail	
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									«	Comprendre	le	pouvoir	»	
Ouvrage écrit avant l’an 2000 par Noam	
Chomsky, professeur émérite au 
Massachussets  MIT, Boston 

	
Le	véritable	
crime	de	Cuba,	
p239	(extraits)	
Cuba est l’un 
des pays que 
les Etats-Unis 
ont toujours 
considéré 
comme leur 
propriété 
depuis 1820. 
… En janvier 
1959, il y a la 
Révolution,… 

en février 1962 il y a eu l’instauration du 
blocus avec ses effets dévastateurs… 
Le véritable crime de Cuba n’a jamais été la 
répression, quoi que l’on en dise … 
Le véritable crime de Cuba c’était ses réussites, 
telles que les services médicaux et la 
nourriture en suffisance, ainsi que la menace 
générale de «l’effet de démonstration» qui en 
découle, c’est-à-dire que des gens d’autres 
pays essayent de faire la même chose. …  
	

Appel	de	Noam	Chomsky	
« Pandémie de Covid, perte totale des recettes 
touristiques, changement de devise, c'est trop 
de mauvaises choses à la fois. De même, les 
raisons de la situation économique 
dramatiquement mauvaise sont recherchées 
ici aussi, en premier lieu et bien sûr, auprès du 
gouvernement.  
Cela nous rappelle l'objectif pitoyable et 
impitoyable du blocus meurtrier américain, 

formulé il y a plus de 60 ans :  
«. . . affaiblir la vie économique par le 
mécontentement économique et la misère en 
privant Cuba d'argent et de fournitures, dans 
le but de réduire les salaires nominaux et réels, 
de provoquer la famine, le désespoir et le 
renversement du gouvernement».   
(Secrétaire d'État américain Lester D. Mallory, 
6 avril 1960).  
 

Conclusion	 de	 Noam	 Chomsky: « Nous 
sommes sollicités. Notre solidarité avec Cuba 
est plus urgente que jamais! » 
 

 
	

«	Chaque	17	du	mois,	demandons	la	levée	du	
blocus	de	Cuba	par	les	Etats-Unis	»	:		
Le	«	17	»,	une	date	symbolique	!	
	

	
Ici, la manifestation du 17 janvier 2024 à Yverdon-les-Bains. Après 
un apéritif de Nouvel An militant, 21 personnes en ont profité 
pour exprimer leur révolte contre le blocus étasunien de Cuba. 
Ces photos sont diffusées dans le monde entier par l’ICAP Institut 
cubain d’Amitié entre les Peuples et la presse suisse. 
 
 

Cette date du 17 est une date symbolique. En 
effet, le 17 décembre 2014, Raoul Castro et 
Barak Obama se rencontraient à La Havane 
afin de négocier de nouvelles mesures sensées 
diminuer le poids du blocus. Ce même jour, les 
Etats-Unis libéraient les « Cinco » (cinq) 
prisonniers cubains retenus depuis de 
nombreuses années dans les geôles nord 
américaines. Avantages supprimés par Trump. 

Adhérez	à	l’Association	Suisse-Cuba	
Renseignements	:	vaud@cuba-si.ch	

Fr.	35.—annuellement	
ou	

Faites	un	don	à	ASC	VAUD	
IBAN CH39 0900 0000 1457 6570 9 
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USA CONTRE CUBA :  
LA GUERRE NON DECLARÉE  
- partie 1 
Entretien avec Salim	Lamrani à suivre sur : 
https://www.youtube.com/watch?v=cNZRmE6
oLXk&t=288s 
 

Convoité dès le début du XIXe siècle par les 
États-Unis qui souhaitaient l’annexer à leur 
territoire, Cuba a vécu sous la menace 
constante de voir son aspiration à 
l’indépendance remise en cause par le 
puissant voisin qui lui refusait le droit à une 
existence souveraine. Après l’intervention 
militaire de 1898 et l’occupation de l’île, 
Washington a exercé de différentes manières 
une influence plus ou moins directe sur tous 
les aspects de la société cubaine, prenant le 
contrôle par la même occasion de ses 
ressources naturelles. Les origines de la 
Révolution cubaine de 1959 menée par Fidel 
Castro se trouvent dans les soubresauts de 
cette histoire tourmentée, entre aspiration à 
l’indépendance et sujétion. 
 
Témoignages	 sur	 le	 scandale	 des	 lois	
extraterritoriales	étasuniennes	en	Suisse	
	

! « Je suis membre depuis de nombreuses 
année de l’association Suisse-Cuba section 
Vaud et j’ai tenté à 2 reprises de payer ma 
cotisation de 35 francs, transaction qui s’est 
soldée par un « retour de fonds ». Ce n’est pas 
la première fois que je paie ma cotisation par 
e-banking et normalement ça passe. (Une fois 
j’avais reçu un téléphone de la BCV et ensuite 
cela avait passé). 
Je vous informe que j’ai quitté le Crédit Suisse  
car il refusait les transactions avec cette 
association qui a son siège en Suisse. 
Je trouve cela inadmissible et j’envisage 
sérieusement de trouver une banque qui soit 
moins à la botte des Américains, lesquels 
mettent leur veto à la levée du blocus envers 
Cuba, ce qui est une atteinte aux droits 

humains et met le peuple cubain dans une 
situation extrêmement précaire. 
J’espère que ce mail permettra de sensibiliser 
votre direction et je vous adresse mes 
meilleures salutations ». (C.J., Yverdon-les-
Bains) 
 

!  (…) « En effet, d’après nos recherches, le 
transfert de CHF 35.- en faveur de l’Association 
Suisse-Cuba a été refusé. 
Nous ne sommes en effet pas en mesure de 
valider ce transfert et ceci en raison de notre 
politique interne, en relation avec les sanctions 
économiques à l’encontre de Cuba. 
Nous vous informons qu’il n’est 
malheureusement pas possible d’effectuer 
cette opération via la BCV.  
Nous comprenons votre point de vue, mais ce 
n’est malheureusement pas une décision de la 
BCV, ceci nous est imposé ». (A.H. Banque 
Cantonale Vaudoise, Yverdon-les-Bains). 
 

!   De nombreux autres témoignages nous 
sont parvenus ces dernières semaines de 
Lausanne (M.H. + P.G. + A.R.). Comme c’est un 
phénomène connu depuis le départ de Trump, 
les dirigeants de l’ASC et de mediCuba ont 
rassemblé plein d’autres histoires. Tout cela a 
été compilé et analysé sur un document que 
nous tenons à votre disposition pour le prix de 
10 francs, à commander à vaud@cuba-si.ch 
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PROGRAMME	2024	-	EXTRAITS	

	 		(susceptible	de	modifications)	
Février	2024     
29 Diffusion « Soleil de Cuba » - Février 2024  
  Rens :  vaud@cuba-si.ch   
 

Mars	2024	
17 « Chaque 17 du mois… »      Lausanne 
  Renseignements :  mherranzs@yahoo.fr   
23 Assemblée des délégués ASC CH     Berne 
  Renseignements :  vaud@cuba-si.ch 
26 Ciné-Club – film cubain      Berne 
  Renseignements :  bern@cuba-si.ch  
 

Avril	2024		
17 « Chaque 17 du mois… »      Yverdon 
  Renseignements :  bdelapraz@protonmail.com 
	

Mai	2024		
1 1er Mai   
  Renseignements :  mherranzs@yahoo.fr  Lausanne  

  Renseignements :  bdelapraz@protonmail.com Yverdon-les-Bains 
14 Ciné-Club – film cubain      Berne 
  Renseignements :  bern@cuba-si.ch  
17 « Chaque 17 du mois… »      Yverdon-les-Bains 
  Renseignements :  bde lapraz@protonmail.com  
 

Juin	2024	
15 Assemblée générale des membres de l’ASC CH   A désigner 
  Renseignements :  vaud@cuba-si.ch 
 

Juillet	2024	
20 « Mouvement du 26 juillet »      Région de Berne 
  Renseignements :  matoce_an@bluewin.ch 
      + m.marceline@bluewin.ch 
 

Cuba	a	besoin	de	votre	soutien	!	
Votre	DON	est	toujours	le	bienvenu	sur	notre	compte	postal		CH39	0900	0000	1457	6570	9	

Votre	ADHÉSION	à		la	Section	vaudoise	serait	le	top	du	top	!	Versement	de	fr.	35.	—sur	le	même	compte.	
PARTICIPEZ	à	nos	réunions	!							 	 					 																													Rens	:	vaud@cuba-si.ch				ou					079	–	286	57	86	

 Ce	document	ayant		
valeur	de	témoignage		
relate	
«	50	ans	de	fidélité	
avec	Cuba	»,	
Plusieurs	passages		
et	photographies		
permettront	à	de	nombreuses	
personnes	vaudoises	et	de	l’ASC	de	se	
reconnaître…	
Prix	de	vente	:		CHF	15.—		
vaud@cuba-s i.ch	
	

TOUTE		L’ANNÉE		VOS		CADEAUX		
au	

KIOSQUE	ASC	VAUD	
	

Document « Des banques suisses contre Cuba » ou le scandale des lois 
extraterritoriales étasuniennes en Suisse – Le	 T-SHIRT	 qui	 fait	 rêver	:	 «	J’aime	
Cuba	» – « Vos vacances en casas particulares : une façon géniale de connaître 
Cuba pour les jeunes et moins jeunes » – Une médecine internationaliste  –  
gadgets - Tous les renseignements que vous souhaitez connaître sur l’île 
caribéenne :        Association Suisse-Cuba    –    vaud@cuba-si.ch 

Adhérez	à	l’Association	Suisse-Cuba	–	vaud@cuba-s i.ch 			
CUBA	A	BESOIN	DE	VOUS	!	

	

Renseignements	:		

	
	

❐ 	ASC	Vaud	
					079	/	286	57	86	
       vaud@cuba-si.ch  
	

❐ 	ASC	Lausanne	
					078	/	779	58	99		
      mherranzs@yahoo.fr	
	
❐ 	ASC	Yverdon-les-Bains	
					079	/	286	57	86	
      bdelapraz@protonmail.com 

	


