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Soleil de      Cuba                                          
                Édition du 25.08.2026 

Bulletin d’information des sections de ● Vaud, ● Lausanne, ● Nyon / La Côte ● Yverdon-les-Bains / Nord vaudois  
de l’Association Suisse-Cuba ASC et relatif aux activités coordonnées nationales et romandes 

                                       Resp. Michel Fleury :  079 / 286 57 86 – michelfleury@michelfleury.ch             

1.     EDITO – Pages 2, 3, 4 et 5 
- Le Centième anniversaire de la naissance de Fidel Castro célébré à 

travers le monde 
- Fidel Castro, honoré à Berne 
- Message de la Coordination nationale de l’ASC par l’intermédiaire 

de Samuel Wanitsch lors de la Fête du 26 juilllet 
 

2-3-4-5 - AVEC NOS SECTIONS VAUDOISES – Page 6  
             -   ASC Vaud et les sections de Lausanne, Yverdon-les-Bains/Nord  

    vaudois, Nyon/La Côte 
 

6.    SUISSE – Page 7 
  -   « Demandons la levée du blocus de Cuba par les États-Unis » 
      Information publique à Bâle ce 17 août 2026 
 

7.    CUBA, LA SOLIDAIRE – Page 8 
 

8.   PROGRAMME D’ACTIVITÉS DES SECTIONS VAUDOISES – Page 9 
 

   Le Billet d’Andrea 
Pour décoloniser nos cerveaux, je suggère : 
Abstention totale de consommer/lire/écouter ce que nous n’avons pas commandé.    
C’est comme pour la nourriture : cherchons nous-mêmes notre information bio.   
S’informer est une activité, pas une passivité, dirait Ramonet, journaliste, essayiste 
et analyste politique international.  

Andrea Duffour   
(Extrait de conférence – Université Ouvrière de Genève – 25.04.2026) 
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1.    EDITO 
 

Dans la plupart des pays du monde, le 
100 ème ANNIVERSAIRE de la  
NAISSANCE DE FIDEL CASTRO 

a été célébré dignement 
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En Suisse aussi 
FIDEL CASTRO HONORÉ À BERNE 

Manifestation publique 
Avec ci-dessous, la photo des membres de l’ASC présents à cette occasion 

 
 

 
 
Cent ans après le 13 août 1926, Fidel Castro demeure la figure inébranlable qui a redonné 
à Cuba sa pleine souveraineté. 
Son esprit visionnaire a transformé l'île en un phare de dignité et de résistance face à 
l'adversité. 
Il a bâti un système de santé et d'éducation envié, incarnant l'espoir des peuples opprimés. 
Son internationalisme généreux a offert une solidarité concrète aux nations en lutte à 
travers le monde. 
L'histoire retiendra le «Lider Maximo» comme un géant immortel ainsi qu’un champion de 
la justice sociale. 
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MOUVEMENT DU 26 JUILLET 
Allocution  

du délégué de la Coordination nationale  
de l’Association Suisse-Cuba 

 
Chères Cubaines et chers Cubains,  
Chers amis et chères amies de Cuba, 
Chers camarades. 
 
Soyez les bienvenus en cette journée festive toute particulière. 
 

Je vous souhaite la bienvenue au nom de l'Association Suisse-Cuba et tiens à remercier 
chaleureusement l'ambassade de Cuba de son hospitalité. 
 

Nous sommes tous ici parce que le sort du peuple cubain et de sa révolution ne nous laissent 
pas indifférents. Les plus âgés d’entre nous ont même pu suivre de loin les débuts de cette 
révolution, mais c’était le plus souvent à travers le prisme déformant des médias bourgeois, 
qui présentaient ces événements comme une menace majeure pour le soi-disant Occident 
libre. Et, comme chacun le sait, rien n’a changé à ce jour, bien au contraire : le dénigrement 
de Cuba est plus virulent que jamais. 
 

Et « Narco » Rubio, le ministre américain des Affaires étrangères d’extrême droite, s’est trahi 
la semaine dernière en réactivant les vieilles méthodes de McCarthy datant de la Guerre 
froide, dénonçant La Havane comme la « capitale du communisme du XXIème siècle », comme 
si tout cet arsenal de sanctions meurtrières contraires au droit international et infligé par les 
Etats-Unis n’était déjà pas assez cruel. 
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On est dès lors en droit de se demander d’où vient cette haine permanente ? 
Ce sont sans doute les avancées sociales uniques de la Révolution qui constituent une épine 
dans le pied des pilleurs impitoyables et sans scrupules de notre planète, et cela en raison de 
leur caractère exemplaire pour les pays du Sud. 
 

Aujourd’hui, nous savons que les valeurs de la Révolution sont gravement menacées. Nous, 
tous ici présents, voulons apporter notre aide et faire tout ce qui est en notre pouvoir, même 
s’il arrive parfois que face aux limites de nos moyens, un sentiment d’impuissance menace de 
s’installer. C’est pourquoi nous nous en tenons à la devise de Che Guevara : « Soyons réalistes, 
essayons l’impossible ». 
 

La gratitude proverbiale des Cubaines et des Cubains fait certes du bien, mais il faut 
clairement le souligner : c’est nous qui devons remercier le peuple cubain pour sa résistance 
contre le mal. Nous, et le monde entier, avons besoin de l’exemple de CUBA. 
 

La fête d’aujourd’hui nous offre l’occasion de mieux nous mettre en réseau et d’unir nos 
forces, notamment entre les générations. Quelle belle présence de la jeunesse ici et 
aujourd’hui ! 
 

Dans un esprit d’autocritique, nous devrions faire connaître nos revendications à l’extérieur 
autant que possible et parler haut et fort de Cuba, plutôt que de nous contenter d’échanges 
principalement internes. Notre devise : « Dire haut et fort ce qui est » : dans le train, au 
bureau, au travail, face à des journalistes conditionnés… 
 

Pour conclure, je tiens à rendre hommage aux forces rassemblées derrière le « 26 de Julio ». 
Fidel Castro, sans cesse qualifié de dictateur depuis la victoire de la Révolution cubaine, tant 
par les instigateurs de haine du Nord que par les journalistes complaisants de notre pays, leur 
était tout simplement supérieur dans tous les domaines : en tant qu’autorité morale, penseur, 
visionnaire, stratège et philanthrope, doté d’ironie, d’humour et de répartie. 
 

Les médias viennent encore de se permettre le titre de mauvais goût suivant : « Rapport de 
l’ONU sur la faim dans le monde. Moins de personnes souffrant de la faim, mais loin d’être 
partout… » 
 

A ce propos, il est important de se rappeler que lors d’une conférence de la FAO en 1996, 
Fidel Castro avait dénoncé l’hypocrisie de la politique dominante en ces termes : « Si l’objectif 
est de réduire de moitié le nombre de personnes souffrant de la faim, qu’allons-nous dire à 
l’autre moitié ? » 
 

- Que vive Fidel ! 
- Vive le 26 juillet ! 
- Vive Cuba socialiste ! 

Samuel Wanitsch 
 Membre de la Coordination nationale ASC 
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2. SECTION ASC VAUD 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

COLLABOREZ AVEC LES SECTIONS VAUDOISES 
INFORMEZ-VOUS !   DEVENEZ MEMBRE !  AIDEZ-NOUS ! 

  

3. Section ASC Yverdon-les-Bains / Nord vaudois 
 
 
 
 
 

 
 

4. Section ASC Lausanne 
 

 
  

 

 
 

Légende de la photo : « Encore une valise solidaire envoyée par l’ASC - section de Lausanne transportée à 
Cuba grâce à Anastasia des jeunesses du POP. On voit ici la remise de la valise à la Policlínico Universitario La 
Rampa à La Havane. Un grand MERCI aux donateurs. On continue… (Juana) 
 

5. Section ASC NYON / LA CÔTE  
 
 
 
 
 

Association Suisse-Cuba 
Section d’Yverdon-les-Bains / Nord vaudois 

Rayan Ammon, président 
886 46 16 /078        

ammonrayan@gmail.com 
 

Association Suisse-Cuba 
Section de Lausanne 

Miriam Herranz, présidente 
078 / 779 58 99        

mherranzs@yahoo.fr 
 
 

Association Suisse-Cuba 
Section de Nyon / La Côte 

Keni Pereira Figueiredo, président 
566 09 62 /079        

figueiredo.k15@gmail.com 
 

Association Suisse-Cuba  
Section cantonale vaudoise 

Michel Fleury, président 
079 / 286 57 86 

michelfleury@michelfleury.ch 
 

 

« Soleil de Cuba » 
e-bulletin d ’information des sections de ● Vaud, ● Lausanne, ● Nyon / La Côte ● Yverdon-les-Bains / Jura Nord vaudois,  

      relatif aux activités coordonnées nationales et romandes 
Resp. Michel Fleury :  079 / 286 57 86   –   vaud@cuba-si.ch 

Diffusé chaque 25 du mois 
PROCHAINE DIFFUSION :   25 septembre 2026 

Délai pour remise des articles ou présentation d’activités : 15 septembre 2026 
Délai pour remise d’annonces : 20 septembre 2026 

Êtes-vous intéressé-e.s de collaborer avec  
La Section vaudoise de  

l’Association Suisse - Cuba ? 
Merci dans ce cas de prendre contact avec l’un ou 

l’autre des présidents ! 
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6.    SUISSE  
 

« CHAQUE 17 DU MOIS, 
DEMANDONS  

LA LEVÉE DU BLOCUS DE CUBA PAR LES ÉTATS-UNIS » 
Ici avec des membres de la Section de Bâle,   

ce 17 août 2026 
 
 

 
 
 

 

Chaque personne visitant Cuba est 
invitée à transporter des 

médicaments dans un 
établissement médical. 

Merci de vous informer auprès de 
l’un des présidents des  
sections vaudoises de  

l’Association Suisse-Cuba. 
Merci d’avance de votre solidarité. 
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7.       CUBA LA SOLIDAIRE 
 

 
 
 
 
 
 La récolte des médicaments et du matériel médical continue  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Impressum 
 
 
 
 

 

Nos dépôts de médicaments  
et de matériel médical dans 
le canton de Vaud : 
 
Renseignez-vous auprès de :  
     
- LAUSANNE DISTRICT      
Miriam Herranz                
078 / 779 58 99  
     
- NYON / LA CÔTE 
Keni Pereira Figueiredo  
079 / 566 09 62 
 
- VAUD / CHABLAIS 
Dr Bernard Borel     

500 22 64 /079  
 
- YVERDON / NORD VAUDOIS             
Michel Fleury                   
079 / 286 57 86 
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8.       PROGRAMME DES ACTIVITÉS VAUDOISES,         
ROMANDES ET NATIONALES COORDONNÉES 

       CE PROGRAMME ÉTABLI AU 21.08.2026 EST SUSCEPTIBLE D’ÊTRE MODIFIÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Août 2026 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Septembre 2026 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Octobre 2026 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Novembre 2026 
25 Commémoration de la mort de Fidel Castro    (lieu à définir) 
  Rens :  ammonrayan@gmail.com    
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Décembre 2026 
04 Traditionnel « Repas Amitié + Soutien à Cuba »   Yverdon-les-Bains 
  Rens :  ammonrayan@gmail.com    
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Janvier 2027 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Février 2027 
20 Assemblée générale de l’ASC Yverdon-les-Bains - matin  Yverdon-les-Bains 

Renseignements : 
  

 
 

p ASC Vaud 
     079 / 286 57 86 
 
p ASC Lausanne 
     078 / 779 58 99  
 
p ASC Nyon /La Côte  
     566 09 62 /079  
 
p ASC Yverdon-l-B.  
     078 / 886 46 16  


