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Soleil de      Cuba                                          
                Édition du 25.07.2026 

Bulletin d’information des sections de ● Vaud, ● Lausanne, ● Nyon / La Côte ● Yverdon-les-Bains / Nord vaudois  
de l’Association Suisse-Cuba ASC et relatif aux activités coordonnées nationales et romandes 

                                       Resp. Michel Fleury :  079 / 286 57 86 – michelfleury@michelfleury.ch             

  1.   EDITO - Pages 2 et 3 
- « Résister face au blocus ! » (Extrait de « Cuba Coopération France » (jeudi 25   
  juin 2026) - Marie-Christine Delacroix 
- l’exigence du Mexique (envoi de Juana Araujo) 

 

2.   SECTION ASC VAUD – Pages 4  
             - « Mesures coercitives unilatérales » (Texte et proposition d’illustration Juana  

    Araujo) 
 

3-4-5.   AVEC NOS SECTIONS VAUDOISES – Page 5 
- Collaborez avec nos sections de Lausanne, Yverdon/Jura Nord  

Vaudois, Nyon / La Côte 
- Yverdon-les-Bains – valise solidaire pour La Havane 

 

6.    SUISSE – Page 6 
-    « Manifestation nationale de Berne du 27 juin 2026 » –     
     (Communiqué de presse Gion Honegger)  

 

7.    CUBA, LA SOLIDAIRE – Pages 7 et 8 
 7.1. La récolte des médicaments et de fournitures médicales continue 
  -  Chargement d’un conteneur 
  - Impressum 
 

8.   PROGRAMME D’ACTIVITÉS DES SECTIONS VAUDOISES – Page 9 
 

 Le Billet d’Andrea 
« Aleida Guevara, pédiatre à la Havane et fille du CHE, de passage à Berne:   

« Ils veulent en finir avec nous ! » 
 et elle a remercié les aides ponctuelles de ceux qui ont assez de courage pour 
affronter les sanctions des USA. 

(Andrea Duffour)  
(Extrait de conférence – Université Ouvrière de Genève – 25.04.2026) 
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1.    EDITO 
 

Résister face au blocus  
 

 

Le 18 juin, l’Assemblée nationale du Pouvoir populaire a approuvé 176 
propositions de transformations économiques et sociales pour faire face à la 
situation, alors que Cuba, selon les termes même du Président Díaz Canel lors 
de son discours devant l’assemblée, « vit les heures les plus difficiles de ce 
siècle ». Ces propositions avaient auparavant été discutées lors d’une réunion 
extraordinaire du Comité central du Parti communiste de Cuba. 
Les réformes ainsi actées portent sur tous les domaines de la vie du pays : 
accélération de la décentralisation, ouverture aux capitaux étrangers, y 
compris pour des secteurs stratégiques (en conservant pour ces derniers une 
présence majoritaire de l’État), élargissement du secteur privé avec par 
exemple l’augmentation du nombre d’employés autorisés pour les 
entreprises, mesures pour encourager la production agricole avec notamment 
l’usufruit des terres sans limite dans le temps, ouverture également dans le 
tourisme et les transports, possibilité de pluriemploi élargi, ouverture du 
secteur bancaire au privé, réorientation des aides de l’État en passant d’une 
subvention aux produits à une aide ciblée en fonction de la situation sociale 
des personnes, etc. 
Nous aurons l’occasion de revenir sur ces propositions qui représentent un 
programme ambitieux dont la mise en œuvre pourrait s’avérer compliquée 
dans la situation actuelle. 
Les réactions, favorables ou non, sont nombreuses dans le pays. Les 
interrogations portent notamment sur les options possibles à l’ouverture à la 
participation du capital privé, les répercussions sociales des mesures et le 
contrôle que pourra exercer la population sur leur mise en œuvre. 
Sur ce dernier point, le Président de la République a d’avance précisé « Nous 
ne demandons pas [à la population] une confiance aveugle mais une confiance 
vigilante. Ayez confiance mais soyez exigeant ». Il reste que la situation 
d’asphyxie imposé par les dirigeants des États-Unis rendait nécessaire des 
réformes profondes, au-delà de ce qui avait été accompli jusqu’alors, et que 
le blocus pèse plus que jamais, chaque jour ou presque apportant de nouvelles 
restrictions et sanctions. 
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Le Président Díaz Canel s’est adressé sur ce point au gouvernement des États-
Unis : « Nous disons au gouvernement des États-Unis, sans haine mais sans 
peur, si vous voulez vraiment aider le peuple cubain, laissez-nous vivre ! 
Laissez Cuba faire du commerce, laissez Cuba acheter ses médicaments, 
laissez Cuba importer son combustible, laissez Cuba recevoir les 
investissements, les crédits, les financements, avoir des relations normales 
avec ses émigrés et le monde. Laissez Cuba montrer au monde ce que son 
peuple est capable de faire quand aucun obstacle ne vient entraver ses efforts 
pour se relever ». 

 

                       « Cuba Coopération France » (jeudi 25 juin 2026) - Marie-Christine Delacroix 
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2. SECTION ASC VAUD 
 
 
 

Mesures coerci1ves unilatérales 
 
C'est par ces mesures que les États-Unis se permettent de punir l'état souverain de Cuba en 
l’empêchant de faire du commerce avec le reste des pays du Monde. 

 
En effet, à quelques exceptions près, la quasi 
totalité des pays ne peut pas faire de 
commerce avec l'île et ce, malgré le vote de 
l'assemblée générale de l'ONU (la grande 
majorité des pays a voté pour la levée de ses 
sanctions). 
Cette année, le coût de la vie a plus que doublé 
en raison de l'interdiction d’acheter du 
combustible, ce qui constitue une situation 
génocidaire pour la population.  
Depuis nos divers comités de la ASC, nous 
faisons de la résistance pacifique en collectant 
des médicaments, du matériel hospitalier, des 
habits, des produits de première nécessité ou 
autres. Cela se transporte à Cuba soit par 
valise solidaire soit par conteuner. 
Je vous invite à soutenir et continuer ces 
actions, mais aussi à en faire la promotion par 
la diffusion la plus large possible par les 
RÉSEAUX SOCIAUX (soit par Facebook, 
Instagram. WhatsApp ou YouTube.  

 

Un grand MERCI ! 
La lutte continue ! 

Hasta la victoria, SIEMPRE ! 
 

Juana Araujo, membre du Comité ASC Vaud 
 
 

Association Suisse-Cuba  
Section cantonale vaudoise 

Michel Fleury, président 
079 / 286 57 86 

michelfleury@michelfleury.ch 
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COLLABOREZ AVEC LES SECTIONS VAUDOISES 
INFORMEZ-VOUS !   DEVENEZ MEMBRE !  AIDEZ-NOUS ! 
 
3. Section ASC Yverdon-les-Bains / JURA NORD VAUDOIS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Une « Valise Solidaire » pour La Havane – Ceci a pu être 
réalisé grâce à Yordanka, une citoyenne cubaine en 
vacances en Suisse de retour dans son pays. 
 
 

4. Section ASC Lausanne 
 

 
  

 

 

 

 

5. Section ASC NYON / LA CÔTE  
 
 
 
 
 
 
 

Madame, Monsieur, 
Êtes-vous intéressé-e.s à collaborer avec  

La Section vaudoise de Association Suisse-Cuba ? 
Merci dans ce cas de prendre contact avec l’un ou l’autre des 

présidents-ci-dessus ! 

Association Suisse-Cuba 
Section d’Yverdon-les-Bains / Nord vaudois 

Rayan Ammon, président 
886 46 16 /078        

ammonrayan@gmail.com 
 

Association Suisse-Cuba 
Section de Lausanne 

Miriam Herranz, présidente 
078 / 779 58 99        

mherranzs@yahoo.fr 
 
 

Association Suisse-Cuba 
Section de Nyon / La Côte 

Keni Pereira Figueiredo, président 
566 09 62 -079        

figueiredo.k15@gmail.com 
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6.    SUISSE  
 

MANIFSTATION NATIONALE  
« SOLIDARITÉ AVEC CUBA, MAINTENANT ! » 

Samedi 27 juin 2026 à 14h00, Münsterplatz, à Berne. 
  

 Les organisations suisses Cuba Solidarité Vilma Espín, mediCuba-Suisse Berne, ainsi que 
d’autres personnes engagées dans la solidarité de Berne, avec le soutien de 13 autres 
organisations suisses, ont organisé samedi 27 juin à Berne une manifestation  

« Solidarité avec Cuba maintenant ! 
Contre la guerre économique terroriste menée contre Cuba ! » 

Malgré une chaleur accablante, environ 400 personnes venues de Suisse romande et de Suisse 
alémanique y ont participé. La manifestation avait pour but de dénoncer le blocus imposé par 
les États-Unis et l’Europe, blocus contraire au droit international qui a pour effet d’asphyxier 
Cuba, ainsi que la menace militaire aiguë que fait peser l’administra1on Trump sur Cuba. Lors 
de la manifestation partie de la Münsterplatz pour traverser la vieille ville, divers orateurs et 
 oratrices ont pris la parole: des représentants de Cuba Solidarité 
Vilma Espin, de MediCuba-Suisse, de l’associa1on Cubanos 
Residentes en Suiza, de l’Association Suisse-Cuba et du Comité 
palestinien de Zürich. Dans leurs interventions, tout comme dans 
l’appel à manifester, ont été abordé différents thèmes :  
- le blocus meurtrier, soutenu notamment par les banques 
suisses et qualifié par des experts de l’ONU (dont Volker Türk) de 
quasi-tentative de génocide ; 
- les principales avancées de la révolution cubaine, 
notamment dans les domaines de l’éducation, de la santé, de 
l’égalité des sexes ou encore de l’agriculture.  
L'arrivée de la campagne européenne «Europe, wake up! Let 
Cuba Breathe!» a été par1culièrement saluée lors de la 
manifestation. 
 
La demande adressée aux banques suisses, mais aussi au ministre des Affaires étrangères 
Cassis, conformément à la pétition du 19 mars 2019 adoptée par le Conseil national, visant à 
ce que la Suisse lève enfin son blocage, a été confirmée avec force. La Suisse, qui est pourtant 
l’État dépositaire de la Convention de Genève et de ses protocoles additionnels, se rend 
vraisemblablement à nouveau complice d’un crime de guerre.  
(…) 

Communiqué de presse du comité d'organisation  
- Gion Honegger, membre du comité directeur de Cuba Solidarité Vilma Espín  
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7.       CUBA LA SOLIDAIRE 
 

 
 
 
 
 
 
7.1. La récolte des médicaments et du matériel médical continue  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nos dépôts de médicaments  
et matériel médical dans le 
canton de Vaud : 
 
Renseignez-vous auprès de  
     
- LAUSANNE DISTRICT      
Miriam Herranz                
078 / 779 58 99  
     
 NYON / LA CÔTE 
Keni Pereira Figueiredo  
079 / 566 09 62 
 
- VAUD / CHABLAIS 
Dr Bernard Borel     

500 22 64 /079  
 
- YVERDON / NORD VAUDOIS             
Michel Fleury                   
079 / 286 57 86 
 

 



 8 

 
 
Est en train de charger un conteneur pour Cuba, une joyeuse équipe d’« entasseurs » 
emmenée par S .E. Laura Pujol, ambasadrice de Cuba à Berne. 

Impressum 
 
 
 
 
 
 

 

« Soleil de Cuba » 
e-Bulletin d ’information des sections de ● Vaud, ● Lausanne, ● Nyon / La Côte ● Yverdon-les-Bains / Jura Nord vaudois  

et relatif aux activités coordonnées nationales et romandes 
Resp. Michel Fleury :  079 / 286 57 86   –   vaud@cuba-si.ch 

Diffusé chaque 25 du mois 
PROCHAINE DIFFUSION :   25 AOÛT 2026 

Délai pour remise des articles ou présentation d’activités : 15 août 2026 
Délai pour remise d’annonce : 20 août 2026 

 

Les deux façons d’aider les 
cubains : 
- La valise solidaire 

(voir page 5, pt 3) 
- Le conteneur  

(voir ci-dessous) 
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7.       PROGRAMME DES ACTIVITÉS VAUDOISES,   
    ROMANDES ET NATIONALES COORDONNÉES 
       CE PROGRAMME ÉTABLI AU 21.07.2026 EST SUSCEPTIBLE D’ÊTRE MODIFIÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Juillet 2026 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Août 2026 
13  100ème anniversaire de la naissance de Fidel Castro   (lieu à déf.) 
  Rens :  ammonrayan@gmail.com    
17 « Chaque 17 du mois,… »      Lausanne 
  Rens. :  mherranzs@yahoo.fr 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Septembre 2026 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Octobre 2026 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Novembre 2026 
25 Commémoration de la mort de Fidel Castro    (lieu à définir) 
  Rens :  ammonrayan@gmail.com    
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Décembre 2026 
04 Traditionnel « Repas Amitié + Soutien à Cuba »   Yverdon-les-Bains 
  Rens :  ammonrayan@gmail.com    
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Janvier 2027 
25 Parution de « Soleil de Cuba » 
  Rens. :  michelfleury@michelfleury.ch 
Février 2027 
20 Assemblée générale de l’ASC Yverdon-les-Bains - matin  Yverdon-les-Bains 

Renseignements : 
  

 
 

p ASC Vaud 
     079 - 286 57 86 
 
p ASC Lausanne 
     078 - 779 58 99  
 
p ASC Nyon /La Côte  
     566 09 62 -079  
 
p ASC Yverdon-l-B.  
     78 - 886 46 16  


