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Associazione

Svizzera I‘ @

Cuba = icap

INSTITUTO CUBANO

"ﬂ Amistur Cuba

. DE AMISTAD
www.cuba-si.ch CON LOS PUEBLOS

CUBA......2023

27 aprile — 15 maggio 2023 18 notti/19 giorni

Partecipanti: 20 /25 membri ASC e amici solidari con Cuba d’ Italia

Responsabili: Elena Masera Arigoni e Maria Giovanna Tamburello (ASC sezione Ticino)

B= prima colazione

P= pranzo incluso

C=cena inclusa

All inclusive = tutti i pasti e tutte le consumazioni incluse

Scopo del viaggio sociopolitico, culturale e solidale: conoscere la realta
cubana ed i principali processi in corso nella vita politica, economica e
sociale della Cuba attuale.

ITINERARIO E PROGRAMMA (di massima)

Giovedi 27 aprile — MILANO — HABANA — C

12h20 (da confermare) Partenza dall’aeroporto di Milano Malpensa con volo NEOS. Arrivo previsto
all'aeroporto J. Marti de La Habana ore 18,20 (ora locale) Ricevimento dei partecipanti da parte della guida
specializzata. Trasferimento in Hotel (Hotel Vedado 500). Cena in hotel
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Venerdi 28 aprile - HABANA - B/P/C

Colazione in hotel. Ore 9,00 percorso in pullman de La Habana moderna, ed a piedi visita della citta
coloniale, e visita del Museo dei Capitani Generali. Ore 12,00 Pranzo a La Bodeguita del Medio Ore 16,00
Visita del Castillo de la Real Fuerza;. Ore 17,00 Trasferimento al complesso Morro/Cabana e visita della
Comandancia del Che e del complesso monumentale. Visita del Cristo de La Habana. 19.30 Cena all'interno
del complesso La Cabafias - Ristorante El Bodegén; Ore 21,00 Cerimonia del Canonazo

Sabato 29 aprile - HABANA — B/P

QOre 8.00 Colazione in hotel; ore 10°° Visita al Centro di vaccini Finlay (informazioni sulla ricerca e
produzione dei vaccini, campagna di vaccinazione, esportazione in altri paesi) ; Ore 12,00 Pranzo a La
Cecilia; ore 15,30 visita alla Direzione nazionale dei CDR ed incontro con Gerardo Herndndez. Ore 17.30
Visita ad un quartiere in trasformazione. Cena e serata libere;

Domenica 30 aprile — HABANA — B/P

Partecipazione programma che verra proposto dalla CTC

Cena e sarata libere

Lunedi 1 maggio — HABANA — B/P

All’alba: Partecipazione al desfile e tempo libero

Martedi 2 maggio — HABANA - B/P

Incontro internazionale di solidarieta nel palazzo delle convenzioni

Mercoledi 3 maggio — HABANA - B/P/C

Colazione in hotel; Ore 9,00 Conferenza sull'impatto del bloqueo nella societa cubana. Incontro con
rappresentanti della societa civile (UJC; ICAP- effetto del blogueo sulla gioventu) Ore 13,00 Pranzo nella
Casa dell’amicizia; Ore 15,30 visita del Centro Fidel Castro Ruz; Ore 19,30 Cena al Ristorante La Torre;
Serata libera

Giovedi 4 maggio — HABANA — B/P/C

Colazione in Hotel.; ore 08.30 colazione in Hotel, 09.30 visita della ELAM (Scuola Latinoamericana di
Medicina); ore 12°° Pranzo al Ristorante La Ferminia; Ore 14.00 visita al progetto Comunitario di Casa
Fuster; ore 16.30 Tempo libero in centro storico; ore 19.00 Cena in ristorante del casco historico.

Venerdi 5 maggio — HABANA - VILLA CLARA-TRINIDAD — B/P

Ore 8,00 dopo colazione, partenza per la provincia di Villa Clara; Ore 11,00 Ricevimento da parte dei
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funzionari ICAP e visita del complesso scultorio dedicato a Che Guevara; Ore 12,00 Pranzo al ristorante Los

Caneyes; Ore 14,00 visita al treno blindato, ed al monumento al Che nella sede del PCC provinciale. Ore
16,00 proseguimento del viaggio verso Trinidad; Arrivo ed alloggiamento in hotel La Ronda. Cena Libera

Sabato 6 maggio — TRINIDAD — B/P

Colazione in hotel; Ore 9,00 visita al Museo de Lucha contra Bandidos; Ore 12,00 Pranzo al Ristorante Don
Antonio; Pomeriggio libero; Cena libera; Ore 21.00 visita alla Casa della Trova;

Domenica 7 maggio — TRINIDAD— B/

Giornata libera con varie opzioni: Spiaggia, cascata, monumento Manaca Iznaga

Lunedi 8 maggio — TRINIDAD /CAMAGUEY - B/P/C

Ore 8,00 dopo colazione partenza per Camaguey; Ore 12,30 Arrivo e pranzo all'Hotel E Camagiiey “La
Sevillana”; Ore 15,00 breve visita della citta; Ore 16,30 Visita alla compagnia infantile Arlequin o Andariega
(Camaquito); ore 19°°Cena in hotel. Serata libera;

Martedi 9 maggio - CAMAGUEY -B/P/C

Colazione in hotel; Ore 9,00 visita al progetto di equinoterapia (Salute pubblica) Ore 11,00 Visita alla sede
del balletto folkloristico di Camaguey; Ore 12,00 Pranzo al ristorante La Campana di Toledo; Ore 15,30
Visita al progetto comunitario Carsuenos (Bambole di pezza) ; Ore 19,00 Cena in hotel. Serata libera

Mercoledi 10 maggio CAMAGUEY- BAYAMO — SANTIAGO DE CUBA - B/P/C

Ore 8,00 dopo colazione partenza per Santiago de Cuba; Ore 12,00 pranzo al ristorante Sierra Maestra a
Bayama; Ore 13,00 proseguimento del viaggio verso Santiago; Ore 17,00 arrivo all’hotel Casa Granda; Ore
19,00 cena in hotel e serata libera

Giovedi 11 maggio — SANTIAGO DE CUBA B/P/C

Ore 8,00 dopo colazione partenza verso il 2° Fronte Orientale Frank Pais; Ore 10,30 visita al Monumento ed
alla Comandancia del secondo fronte ; offerta floreale ai martiri ed a Vilma Espin insieme a compagni
dell'ICAP ; ore 12°° Pranzo all’hotel Segundo Frente; Ore 14,00 Ritorno a Santiago; Ore 19,00 Cena in hotel
e serata libera

Venerdi 12 maggio — SANTIAGO DE CUBA B/P/C

Colazione in hotel. Ore 9,30 visita al Cimitero di Santa Ifigenia insieme a compagni dell'ICAP ; Ore 12,00
Pranzo al Ristorante del Morro Ore 13,00 Visita al Castello di San Pedro de La Roca; Visita quartiere
Moncada. Cena in hotel. Serata libera

Sahatn 12 macgin — SANTIAGO NF CIIRA — RIRAN - GLIARNAI AVACA — R/ dal nrimn
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pomeriggio inizio ALL INCLUSIVE,

Ore 8.30 dopo colazione consegna delle camere e partenza per Biran. Visita alla casa natale di Fidel.
Partenza per Guardalavaca. Liberi tutti in spiaggia Guardalavaca

Domenica 4 maggio —-GUARDALAVACA — ALL INCLUSIVE

Liberi, spiaggia

Lunedi 5 maggio - GUARDALAVACA — HOLGUIN — MILANO B/P

Al mattino tempo libero in hotel; Ore 13,00 Partenza per 'aeroporto di Holguin e rientro in Italia/Svizzera.

IL PROGRAMMA E AL MOMENTO PROVVISORIO E POTRA

SUBIRE QUALCHE VARIAZIONE. LA VERSIONE DEFINITIVA CON

RELATIVI COSTI VERRA INVIATA AGLI INTERESSATI NON APPENA

DISPONIBILE.

L’EFFETTUAZIONE DEL VIAGGIO E VINCOLATA AL

RAGGIUNGIMENTO DI SUFFICIENTI PRE-ISCRIZIONI

ENTRO IL 20 FEBBRAIO 2023 IN MODO DA POTER

ESSERE POI CERTI DI RAGGIUNGERE UN MINIMO DI

15 PARTECIPANTI CON ISCRIZIONE CONFERMATA

ENTRO IL 25 FEBBRAIO 2023

PREZZO E CONDIZIONI

Prezzo del viaggio (*) - DEL TUTTO INDICATIVO — VARIERA IN BASE AL
NUMERO DEGLI ISCRITTI ED IL COSTO DEL VOLO

e Fr.2'500.--/3'000—per persona in camera doppia

e Supplemento per camera singola Fr. 250.--)

Il prezzo comprende:
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e Voliintercontinentali a/r in classe economica: Milano-La Habana e Holguin-Milano

e Pernottamentiin Hotel 3*** e 4**** con prima colazione e tutti i pasti menzionati nel
programma

e Pullman confort climatizzato per tutte le trasferte e spostamenti terrestri

* Biglietti d’entrata delle visite, escursioni, spettacoli menzionati nel programma

* Una guida interprete parlante italiano durante tutto il circuito

e |’'accompagnatrice /esperta di Cuba/ Maria Giovanna Tamburello per I’ASC Ticino

e Visto di entrata a Cuba

Il prezzo non comprende:

¢ Trasferimenti per e dall’aeroporto di Milano Malpensa

e Pasti non menzionati nel programma

e Le bibite

e Tutte le attivita non menzionate nel programma

e Eventuali biglietti d’entrata alle attivita opzionali

e Noleggi personali di mezzi di trasporto

e Assicurazioni di viaggio (annullamento ecc.) e malattia

e Spese personali e altri servizi non menzionati nel programma
e Mance agli autisti ed alla guida

e Tutte le altre mance

Termini d’iscrizione e di pagamento (**)

Termine di pre-iscrizione: Visto il numero di posti limitato, si consiglia di annunciare il proprio
interesse (pre-iscrizione) al piu presto e non oltre il 25 febbraio 2023. Contattare direttamente
Elena +41 79 246 39 67 hillelena@bluewin.ch o Maria Giovanna (dall’ltalia) +39 347 5434711 —
mtamburello51 @gmail.com;

A COLORO CHE SI SARANNO PRE-ISCRITTI VERRA INVIATO IL PROGRAMMA DEFINITIVO (CON
RELATIVI COSTI) NON APPENA DISPONIBILE UNITAMENTE AL FORMULARIO DI ISCRIZIONE.

Pagamento del viaggio entro il 25 febbraio 2023. || pagamento rendera effettiva l'iscrizione

Modalita di pagamento

Il pagamento deve essere eseguito (INDICANDO NELLA CAUSALE SOLO “VIAGGIO” EVITANDO DI
INDICARE “CUBA” pena l'alto rischio che la vostra banca di appoggio blocchi il pagamento e la
conferma dell’iscrizione non giunga quindi in tempo utile):

- sul conto intestato ad Associazione Svizzera Cuba, 6983 Magliaso
IBAN: CH48 0900 0000 6500 4517 0 (Postfinance);
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(**) I nostri viaggi sociopolitici e culturali sono NO-PROFIT ed organizzati per i propri affiliati e per le
persone che intendono farne parte. La gquota sociale annua e di Fr. 35.—ed e quindi obbligatoria per chi

partecipa ai viaggi da noi organizzati. Quindi i soci ASC che non avessero ancora proceduto al rinnovo per il
2023 sono gentilmente invitati a farlo prima dell’iscrizione.

INFORMAZIONI

Maria Giovanna (dall'ltalia) Tel. +39 347 5434711 — mtamburello51@gmail.com

Elena Tel. +41 79 246 39 67 — billelena@bluewin.ch
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